
⼤項⽬ 中項⽬ ⼩項⽬ 詳細
法定健診 ⽣活習慣病健診 ⼈間ドック
男性 ⼥性 男性 ⼥性 男性 ⼥性
5,000 8,200 8,500 11,700 14,000 17,500

診 察
医師問診

⾃覚症状 諸症状、進⾏中の疾患、未検査項⽬のフォロー
既往歴・業務歴 これまでかかった病歴から各検査数値の正常異常
⽣活習慣 ⽣活習慣の改善指導内容、検査結果の改善度合

内科診察
聴打診 内部臓器の⼤きさや位置、密度の異常

頸部・腹部触診 内部臓器の腫れ、しこり、痛みの無⾃覚症状

⾝体計測
測定

⾝⻑
栄養不⾜、甲状腺機能亢進症、免疫⼒低下

体重
腹囲 メタボリックシンドローム

算出
BMI ⾼⾎圧、⾼中性脂肪⾎症、⾼尿酸⾎症、脂肪肝
肥満度 2型糖尿病、脂質異常症、⾼⾎圧

聴⼒検査 オージオ
メーター

1000Hz
難聴、中⽿炎、⽿下腺炎

4000Hz

眼科検査
視⼒検査表 視⼒ 近視、乱視、遠視

機器検査
眼底検査 動脈硬化、⾼⾎圧、糖尿病、腎臓病、⽩内障
眼圧検査 緑内障、⾼眼圧症、網膜剥離、脈絡膜剥離

尿検査

尿⼀般

蛋⽩ 腎硬化症・尿路系感染症・尿路結⽯・膀胱炎
糖 糖尿病（その瞬間の重度な数値）
潜⾎ 腎結⽯・腎腫瘍・尿管結⽯・膀胱炎・膀胱結⽯
PH 尿路感染症、慢性腎炎、糖尿病、痛⾵
⽐重 慢性腎炎、尿崩症、糖尿病、⼼不全

尿沈渣

⾚⾎球 ⽷球体腎炎、腎盂腎炎、膀胱炎、尿路結⽯、腎臓腫瘍
⽩⾎球 ⽷球体腎炎、腎盂腎炎、膀胱炎、前⽴腺炎
扁平上⽪ その上⽪細胞の部位に炎症
円柱 腎炎、ネフローゼ症候群、糖尿病性腎症
細菌 腎盂腎炎、膀胱炎

呼吸器検査
 （肺機能検査）

X線検査
胸部X線（正⾯）

肺がん、肺結核、肺炎、気管⽀炎、肺気腫、気胸、⼼肥⼤
胸部X線（側⾯）

スパイロ
メーター

1秒率
肺気腫、気管⽀ぜんそく、気管⽀拡張症、 PM2.5の影響肺活量

1秒量

循環器検査
⾎圧

収縮期（最⾼）
⾼⾎圧、⾼中性脂肪⾎症、胆⽯症、痛⾵

拡張期（最低）

⼼電図
安静時⼼電図

狭⼼症、⼼筋梗塞、不整脈、⼼臓肥⼤、動脈硬化症
⼼拍数

消化器検査
X線検査 バリウム（胃透視） ⾷道炎、⾷道ガン、胃炎、胃潰瘍、胃ガン、胃ポリープ

便検査
潜⾎反応（1⽇⽬）

⼤腸がん、潰瘍性⼤腸炎、過敏性腸症候群、クローン病
潜⾎反応（2⽇⽬）

超⾳波検査 腹部超⾳波

胆のう

胃・腸管から肝臓、腎臓、膵臓、胆嚢、脾臓など各臓器の腫
瘍性の病気、脂肪肝、胆嚢ポリープ、胆⽯、腎のう胞、腎結
⽯、各種ポリープ（経年観察することで、⼤きさや数などの
変化を確認）

肝臓
脾臓
膵臓
腎臓

腹部⼤動脈

乳腺科検査 画像検査
乳腺超⾳波 乳がん、乳腺症、良性腫瘍

マンモグラフィ 乳がん、乳腺繊維線腫、乳腺炎、乳腺症
婦⼈科検査 ⼦宮頸部細胞診 ⼦宮頸がん検診 ⼦宮頸がん

⾎液検査

⼀般検査

⾚⾎球 貧⾎、ビタミンB12⽋乏症、痔、⼦宮筋腫、多⾎症
⾎⾊素 貧⾎の種類
ヘマトクリット 鉄⽋乏性貧⾎、再⽣不良貧⾎、多⾎症、脱⽔症

MCV
貧⾎の種類を特定するために⾚⾎球の形状をみる指数MCH

MCHC
⾎⼩板 ⾻髄増殖性疾患、⾎栓症、悪性貧⾎、肝硬変
⽩⾎球 再⽣不良性貧⾎、薬剤障害、急性⽩⾎病、細菌感染

⽣化学検査

GOT（AST） 肝炎、肝臓がん、アルコール性肝障害
GPT（ALT） 劇症肝炎、アルコール性脂肪肝、アルコール性肝炎

γ-GTP アルコール性肝障害、薬物性肝障害、慢性活動性肝炎
胆⽯、胆道がん、胆道性の肝硬変

総蛋⽩ 多発⽣⾻髄症、肝硬変、慢性肝炎
アルブミン 急性肝炎、肝硬変、腸吸収不良症候群

溶⾎性貧⾎、敗⾎症、肝硬変、胆がん、膵がん
HDLコレステロール 動脈硬化
LDLコレステロール 狭⼼症、⼼筋梗塞、脳梗塞、⼤動脈瘤

⾎管の詰まり
総コレステロール 動脈硬化、糖尿病、脂肪肝、肝硬変、肝臓がん

動脈硬化、脳卒中、⼼筋梗塞
空腹時⾎糖 糖尿病（その瞬間の数値）

HbA1c 糖尿病（過去１,２カ⽉の数値）
クレアチニン 腎疾患
尿酸 痛⾵、⾼尿酸⾎症

e-GFR 腎疾患
CRP 急性感染症、リウマチ、悪性腫瘍、⼼筋梗塞

がん腫瘍マーカー PSA 前⽴腺がん、前⽴腺肥⼤症
⾎清学的
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(ヘモグロビン)

ALP

総ビリルビン（T-BIL）

Non-HDL

中性脂肪

（アルカリフォスファターゼ）

コレステロール

（トリグリセリド）


